CARBOKINA®

o Activated charcoal tablet 400mg

Please read this leaflet carefully before using this medicine.
It contains important information that should guide your treatment.

»  Keep this leaflet. You may need to read it again.

»  If you have any further questions, ask your doctor or pharmacist.

»  This medicine is intended only for the person for whom it was
prescribed. Do not give it to others.

»  If any of the side effects get serious, or if you notice any side
effects not listed in this leaflet, please tell your doctor, nurse, or
pharmacist.

1. What is CARBOKINA, and what is it used for?

CARBOKINA (Activated Charcoal 400 mg) is a medicine containing
activated charcoal, a substance derived from carbonised organic
matter, purified and very porous, capable of fixing certain gases, toxins
and chemical substances in the digestive tract.

It is used:

» To relieve bloating and minor digestive disorders (flatulence,
aerophagia);

In certain mild digestive poisoning (in addition to other treatments);
Calm in case of non-specific gastritis;

On medical advice, as an adsorbent in case of diarrhea or non-
febrile food poisoning.
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2. What information should you know before taking this medicine?

It is not recommended to take the CARBOKINA 400 mg tablet:

» If you are allergic to activated charcoal or any of the other
ingredients;

»  If you have intestinal obstruction or serious intestinal conditions.

» If you are poisoned by strong acids, strong bases, or organic
solvents such as methanol and ethylene glycol.

Warnings and precautions

» Do not use this product for extended periods without consulting a
doctor.

»  Never consume more than one box.

» Activated charcoal can reduce the absorption of various
medications (such as contraceptives, antidepressants, and
antibiotics) as well as certain foods. Avoid using this product within
two hours before or after taking another medication or having a
meal.

»  This product contains sugar; diabetics should be aware of this.

»  If symptoms persist for more than two days, please consult your
doctor.

Children and Adolescents:
This medication is not recommended for children under 6 years of age
without medical advice.

Pregnancy and Breastfeeding:
Activated charcoal can be used during pregnancy and breastfeeding,
subject to occasional use and medical advice.

3. How to take CARBOKINA tablet?
Case Carbokina Tablets 400 mg
- Gastritis Adult: 2 — 3 Tab/3 times/day
Child: 1 — 2 Tab/3 times/day
- Flatulence/bloating: 1 Tab/2 times/day
- Food poisoning: 3 x 3 Tab/day for 2 to 3 days or 2 x 5 tsp/day for
2 to 3 days

Method of administration:

»  To be swallowed with a large glass of water, or to bite into and
swallow.

» It can be taken between meals or before bedtime.

» Do not exceed the recommended daily dose

4. What are the possible side effects?

Frequent:

»  Black stool colour (normal and not serious).

»  Transient constipation.

Rare:

»  Nausea or vomiting.

»  Decreased absorption of vitamins or certain medications.
Very rare but serious effects:

> Intestinal obstruction (in case of prolonged overdose).

5. How to store this medicine?

> Keep out of the sight and reach of children.

» Store at a temperature not exceeding 30°C.

Do not use after the expiry date indicated on the carton.
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6. Contents of the package and other information

What CARBOKINA Tablet 400 mg contains:
Active ingredient: Activated charcoal

> Other ingredients: Sucrose, microcrystalline cellulose,
Povidone K90, Talc.

»  Packaging: Box of 50 tablets

DECLARATIONS OF ORIGIN
CARBOKINA is manufactured at the PHARMAKINA Laboratory in
BUKAVU.

CONTACTS IN D.R. CONGO

PHARMAKINA

BUKAVU

Representative Office:

PHARMAKINA KINSHASA

Av. de Province Orientale No. 5 Km4, road to Goma, Bukavu

P.O. Box 10, Kinshasa 1 B.P. 1240 Bukavu / Sud-Kivu

Tel: +243 998 855 600 Such. : +243 993 474 001

Email: pk.kin@pharmakina.com Email: pk.kivu@pharmakina.com
Website: www.pharmakina.com

Head office:
PHARMAKINA BUKAVU



CARBOKINA®

o Charbon actif comprimé 400 mg

Veuillez lire attentivement cette notice avant d’utiliser ce médicament.
Elle contient des informations importantes qui doivent guider le
traitement.

»  Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

»  Sivous avez d'autres questions, adressez-vous a votre
médecin ou a votre pharmacien.

»  Ce médicament est prévu seulement pour la personne a qui
il a été prescrit. Ne le donnez pas a d’autres personnes.

»  Sil'un des effets secondaires devient grave ou si vous
remarquez des effets secondaires non mentionnés dans
cette notice, veuillez en informer votre médecin, infirmier ou
pharmacien

1. Qu’est-ce que CARBOKINA et dans quel cas est-il utilisé ?

CARBOKINA (Charbon Actif 400 mg) est un médicament contenant

du charbon activé, une substance issue de matiéres organiques

carbonisées, purifiée et tres poreuse, capable de fixer certains gaz,

toxines et substances chimiques dans le tube digestif.

Il est utilisé :

»  Pour soulager les ballonnements et les troubles digestifs mineurs
(flatulences, aérophagie) ;

» Dans certaines intoxications digestives légéres (en complément
d’autres traitements) ;

»  Calmer en cas de gastrite non spécifique ;

»  Sur avis médical, comme adsorbant en cas de diarrhée ou
d’intoxication alimentaire non fébrile.

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre ce
médicament ?

Il est déconseillé de prendre le CARBOKINA 400 mg comprimé :

»  Sivous étes allergique au charbon actif ou & 'un des autres
composants ;

»  En cas d'occlusion intestinale ou d'affections intestinales graves.

»  En cas d'intoxication aux acides forts, aux bases fortes, aux
solvants organiques comme le méthanol et I'éthyléne glycol.

Mises en garde et précautions d’emploi :

»  Ne pas tiliser de fagon prolongée sans avis médical ;

»  Ne jamais consommer plus d’une boite

»  Le charbon actif diminue la résorption digestive d’un éventail de
médicaments (contraceptifs, antidépresseurs, antibiotiques, etc.)
et d’aliments. N'utilisez pas ce médicament dans les deux heures
qui précédent ou qui suivent la prise d’'un autre médicament ou

d’un repas.

» Ce produit contient du sucre. Les diabétiques devront en étre
avertis.

»  Consultez votre médecin si les symptémes persistent au-dela de
2 jours.

Enfants et adolescents :
Ce médicament n’est pas recommandé chez I'enfant de moins de 6
ans sans avis médical.

Grossesse et allaitement :
Charbon actif peut étre utilisé pendant la grossesse et I'allaitement,
sous réserve d’'un usage ponctuel et d’un avis médical.

Tél : +243 998 855 600
E-mail : pk.kin@pharmakina.com

3. Comment prendre CARBOKINA, comprimé ?

Cas Carbokina Comprimés 400 mg

- Gastrites Adulte : 2 — 3 cés/3 fois/jour
Enfant : 1 — 2 cés/3 fois/jour

- Flatulence/ballonnement : 1 cés/2 fois/jour

- Intoxications alimentaires : 3 x 3 Cés/jour pendant2 a 3 jr
Ou 2 x 5 cés/jr pendant 2 a 3 jour

Mode d'administration :

> Aavaler avec un grand verre d’eau, ou a croquer puis avaler.
> Peut étre pris entre les repas ou avant le coucher.

»  Ne pas dépasser la dose recommandée par jour

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

Frequents :
»  En cas d'intoxication acute en urgence hospitaliére :
- On peut observer une coloration noire des selles (normale
et sans gravité).
- Constipation passagére

Rares :
> Nausées ou vomissements.

> Diminution de I'absorption de vitamines ou de certains
médicaments.

Effets trés rares mais graves :

»  Occlusion intestinale (en cas de surdosage prolongé).

5. Comment conserver ce médicament ?

> Tenir hors de la vue et de la portée des enfants.

»  Conserver a une température ne dépassant pas 30 °C.

> Ne pas utiliser aprés la date de péremption indiquée sur la boite.

6. Contenu de I’emballage et autres informations

Ce que contient CARBOKINA Comprimé 400 mg :
> Substance active : charbon activé

» Autres composants : Saccharose, cellulose microcristalline,
Povidone K90, Talc.
» Conditionnement : Boite de 50 comprimés

DECLARATIONS D’ORIGINE

Le CARBOKINA est fabriqué au Laboratoire de la PHARMAKINA a
BUKAVU.

CONTACTS EN R.D. CONGO

Bureau de représentation : g Siége social :
PHARMAKINA KINSHASA PHARMAKINA BUKAVU

Av. de Province Orientale n° 5 g CHARMAKINA Km4, route de Goma, Bukavu
B.P. 10.662 Kinshasa 1 o B.P. 1240 Bukavu / Sud-Kivu

Tél. : +243 993 474 001
E-mail : pk.kivu@pharmakina.com
Website: www.pharmakina.com
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